
Informační schůzka VŠECH zájemců  o členství ve florbalovém oddílu mladších a starších žáků FBC T. J. Sokol Strážnice a hráčů na soupisce oddílu  se uskuteční dne 27. srpna 2007. Sraz je v 18:30 hodin u kulturního domu Strážničan.

Rozpis fyziček:

28. srpna 2007 – 18:00 hodin, most přes Veličku (za bylinkama)

30. srpna 2007 – 18:00 hodin, most přes Veličku (za bylinkama)

3. září 2007 – 17:30 hodin, sportovní areál ZŠ Školní

5. září 2007 – 17:30 hodin, most přes Veličku (za bylinkama)

7. září 2007 – 17:30 hodin,T. J. Jiskra Strážnice (hlavní brána)

Bude platit:“Čím více tréninků venku, tím pro Vás lépe.“ Upozorňuji Vás, že od této sezóny budeme mít více hráčů. Takže kdo zabere hned od začátku, bude na tom lépe( Při neúčasti na tréninku vyžaduji omluvenky.

Do tělocvičny se bude chodit asi od půlky měsíce září.

Na pokračování fyziček se domluvíme později.

SPORTOVNÍ SOUSTŘEDĚNÍ LITTNER:

Děkuji všem, kteří se spolu s trenéry tohoto florbalového  soustředění zúčastnili.

Myslím, že to byla „dobrá akce.“ Pokud máte jiný názor, klidně ho na tréninku můžeme probrat (nebo napište do diskuse).

Byl trénink v tělocvičně, různé testy a hry + výdrž (běh). Všichni zasloužíte poděkování. Nikdo z Vás to nevzdával a všichni makali, i když už bylo málo sil. Doufám, že příští rok nás pojede větší počet ((
Pokud máte jakékoliv fotky nebo video, pošlete věci emailem trenérovi  nebo Adamovi. Rádi všechno uveřejníme na stránkách http://www.fbcstraznice.wz.cz.

